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  القانون الدولى واتفاقيات منظمة التجارة العالمية

  مصالح الصحة مقابل مصالح التجارة

   

إن التجارة تستطيع أن تؤثر عل�ى الص�حة بط�رق مختلف�ة ،ف�ي مس�تھل أعمالھ�ا ص�رحت منظم�ة 
Cب�د أن تس�اھم ف�ي تحس�ين مس�توى المعيش�ة ،وذل�ك يعن�ى أن  أن التج�ارة الح�رة OMCالتجارة العالمي�ة 

  .تحرير التجارة C يجب أن يدرك كھدف في حد ذاته 
ولQسف فإن الھدف اMول لمنظمة التجارة العالمية ھو تس�ھيل التج�ارة العالمي�ة وذل�ك ف�ي المق�ام 

جبري�ة ھ�ى ف�ي الواق�ع  وMن المنظمة تستطيع ف�رض اج�راءات. اCول لمصلحة اMغنياء وعالم الصناعة 
عقوبات تجارية فھي تعتبر منظمة ذات سلطات أكثر من منظمات فرعية أخرى كمنظمة الصحة العالمي�ة 

 Yض�افة إل�ى ك�ل ھ�ذا فھ�ى تمل�ك . مثCولھذا فھى تمث�ل ت�أثيرا متزاي�دا عل�ى مس�توى التج�ارة العالمي�ة وبا
  .لصحة العالمية المقومات كى تصبح إحدى القوى الھامه المؤثرة على مستوى ا

 AMSإن الق��انون ال��دولى لتج��ارة ب��دائل ل��بن اMم ، والق��رارات التالي��ة لجمعي��ة الص��حة العالمي��ة 
، وعل�ى أس�اس ھ�ذه اCتفاقي�ات ل�ن  OMCيجب أن تستثنى بوضوح وبالكامل من اCتفاقيات التجارية لل�ـ 

سية Cجتماع الخبراء الذى تم ف�ي ھذه ھى الخYصة اCسا. تكون محل نزاع أو يتم وصفھا بموانع للتجارة 
وك�ان . المنظم�ة الكائن�ة ف�ي ھولن�دا  WEMOSتحت اشراف  2001امستردام في العشرين من سبتمبر 

 –الص��حة واCس��تھYك  – OMC" ض��من المش��اركين ھن��اك خب��راء متخصص��ين ع��الميين ف��ي مج��ال 
 [1] ض�ع الق�انون ال�دولوتم�ت مناقش�ة و.  IBFAN،وأيضا ممثلين عن مجموعات عديدة ل�ـ " العولمة 

. ، وأيضا الخي�ارت المطروح�ة أم�ام الق�انون ال�دولى لتقوي�ة وض�عه وتأكي�د س�لطته  OMCتحت حكم الـ 
  .ونقدم فيما يلى النقاط اCساسية التى تمت مناقشتھا في ھذا اCجتماع 

   
ب�ا م�ا إن وزارة التجارة تستطيع من اCن فصاعدا من�ع تحري�ك وتطبي�ق الق�انون غي�ر أن ھ�ذا غال

نذكر بعض اCمثلة لص�ناع أغذي�ة الرض�ع اCجان�ب وف�ى بع�ض . يدخل في نطاق مسئولية وزارة الصحة 
) أنظ�ر قض�ية حكوم�ة جواتيم�اC ض�د جرب�ر ( الحاCت ، قامت حكومة البلد التى تق�ع فيھ�ا ھ�ذه المص�انع 

ل�وزارت المختلف�ة وبتعضيد من بعض مؤسسات كصندوق النقد الدولى أو البنك الدولى ، وبالضغط عل�ى ا
  .بتھديدھا بعقوبات تجارية أو عواقب اقتصادية وخيمة 

   
تمث�ل تھدي��دا   OMCالولك�ن حت�ى يومن��ا ھ�ذا ، C توج��د حال�ة ملموس�ة وج��د فيھ�ا أن اتفاقي��ات 

ھن�اك   OMCللـوبالفعل ، بدC من اCعتراض القطعى على القانون في اCطار الرسمى . مباشرا للقانون
م الم��زدوج علي��ه م��ن وراء الس��تار باس��تخدام اس��اليب الض��غط ب��القوة اCقتص��ادية ، إن اتج��اه إل��ى الھج��و

استخدمت للتحايل على القانون وھذا في حد ذاته ينبئ بأثار سيئة ف�ي تطبي�ق الق�انون   OMCاتفاقيات الـ 
  .في المستقبل 

   
 تعت��رف بح��ق الحكوم��ات ف��ي اتخ��اذ اCج��راءات  OMCلل##ـ  OTCو  SPSإن اCتفاقي��ات 

  OMCال#ـالYزمة لحماية ص�حة اCنس�ان ، وف�ى اط�ار ھ�ذه اCتفاقي�ات ي�تم تش�جيع ال�دول اCعض�اء ف�ي 
يش�ير  SPSم�ن جھ�ة أخ�رى ف�ان اتف�اق ال . على اتخاذ اCج�راءات طبق�ا للمق�اييس و التوص�يات الدولي�ة 

ركين ف�ي وبالتالى ف�ان المش�ا. عن الصحة الغذائية   Codex Alimentariusبوضوح إلى مقاييس ال 
  جتم�����������������اع امس�����������������تردام يتس�����������������ائلون ع�����������������ن أھمي�����������������ة اCعت�����������������راف الرس�����������������مى إ

  م����ن الوھل����ة اCول����ى ،يك����ون ال����رد .   OMCل####لبالق����انون ف����ي اط����ار اCتفاقي����ات المتخصص����ة 
  لھ���ا وزنھ���ا اكث���ر   OMCال###ـح���ق ف���رض العقوب���ات، ف���ان اتفاقي���ات  OMCلل###ـباCيج���اب وبم���ا أن 

  ت����ب عل����ى ذل����ك أن تك����ون الص����ناعة أكث����ر ويتر) .ومنھ����ا الق����انون م����ثAMS )Yـ####م����ن ق����رارات ال 
  -:احتراما للقانون ولكننا نبصر مجموعة من المخاطر ھنا 

Cإن ال : أوOMC    م�م المتح�دة وھ�ى م�ن جھ�ة أخ�رى مت�أثرة بق�وةCأقل ش�فافية م�ن مكات�ب ا
  بالص����������ناعة وأيض����������ا ،من����������ذ أن ت����������م اCعت����������راف الرس����������مى بق����������انون الص����������حة الغذائي����������ة 
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  ه واض������ح لل������رأى الع������ام Cتخ������اذ اج������راءات تش������جيع، ھن������اك اتج������ا OMCم������ن قب������ل ال 
  ولھ������ذا ف������ان ادراج الق������انون ف������ي اتفاقي������ات أو . مث������ل التقلي������ل م������ن موان������ع التج������ارة : التج������ارة 

  وبالفع�����ل نخش�����ى أن ، يتح�����ول الق�����انون م�����ن . ق�����د يك�����ون ض�����د اCنت�����اج  OMCمق�����اييس ال
  حة ح������د أدن������ى م������ن المقتض������يات تق������وم ب������ه الحكوم������ات عل������ى ھيئ������ة اج������راءات لحماي������ة الص������

  ال����ذى يحم����ى الص����حة العام����ة فق����ط ع����ن طري����ق ف����رض ( إل����ى الح����د اCقص����ى م����ن المقتض����يات 
  ).موانع بسيطة أمام التجارة الدولية 

  يج����ب حماي����ة الق����انون م����ن منظ����ور حق����وق اCنس����ان ، والتأكي����د عل����ى أن الحي����اة والص����حة  
  س�������يةإن الخاتم�������ة اCسا. لھم�������ا قيم�������ة جوھري�������ة C تم�������س بالتج�������ارة أو المص�������الح التجاري�������ة 

  :Cجتماع امستردام التى وردت من قبل ،تسمح بوضع الخطة التالية 
وتأكي���د أن قواع���د الق���انون  OMCيج���ب ح���ث الحكوم���ات عل���ى تغيي���ر وتوض���يح اتفاقي���ات ال���ـ

  .C يجب الرجوع فيھا بحجة انھا تمثل موانع للتجارة  AMSواCتفاقيات التالية للـ 
سياس���ة الص���حة ، الط���ب ، اCطب���اء ومس���ئوليتھم م���ا تض���منته ل. منظم���ة التج���ارة العالمي���ة   -1

  EPHA et WEMOS (2000)   .اCجتماعية 
يشير ھنا إل�ى الق�انون ال�دولى لتج�ارة ب�دائل ل�بن اMم و اCتفاقي�ات التالي�ة " القانون الدولى"    -2
  .  AMSالمYئمة للـ
3-  SPS   ج�����������راءات الص�����������حية وص�����������حة النب�����������اتCاتفاقي�����������ة تطبي�����������ق ا  

OTC  تفاقيةCللموانع التقنية للتجارة  ا.  
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  الرضاعة الطبيعية ، لماذا ؟

  
Betran AP, de Onis M, Lauer JA, Villar J. Ecological study of 

effect of breastfeeding on infant mortality in Latin America. 
BMJ 2001; 323:303  

لى نسبة الوفيات بين اCطفال بس�بب من أجل تقييم تأثير الرضاعة الطبيعية المطلقة او الجزئية ع
  ح����������اCت اCس����������ھال أو اCلتھ����������اب الح����������اد للجھ����������از التنفس����������ى ف����������ي امريك����������ا الYتيني����������ة ، 
  ق�����ام الدارس�����ون بفح�����ص اCحص�����ائيات القومي�����ة ع�����ن نس�����بة الوفي�����ات ب�����ين اCطف�����ال والرض�����اعة 

  م�����ن الوفي�����ات بالرض�����اعة % 55وأنھ�����م يق�����درون أن�����ه م�����ن اCمك�����ان تجن�����ب نس�����بة . الطبيعي�����ة  
ش�ھر ، ث�م الرض�اعة الطبيعي�ة الجزئي�ة ف�ي الفت�رة  3بيعية المطلقة لYطفال الرضع من سن صفر إل�ى الط

بفض�ل % 66أش�ھر ، تق�ل نس�بته  3نسبة الوفيات لYطفال الرضع من سن صفر إل�ى .المتبقية من طفولته 
  % 32ش�������ھر تق�������ل بنس�������بة  11-4الرض�������اعة الطبيعي�������ة المطلق�������ة ، ولYطف�������ال الرض�������ع م�������ن 

  % 13.9وعن���د تق���دير ك���ل أس���باب الوفي���ات فان���ه س���يتم تجن���ب . عة الطبيعي���ة الجزئي���ة بفض���ل الرض���ا
  طف����ل رض����يع  52.000م����ن نس����بة الوفي����ات ع����ن طري����ق ادخ����ال الرض����اعة الطبيعي����ة اى ح����والى 

 .بالمنطقة كل عام 
 .ويوصى الدارسون بتشجيع الرضاعة الطبيعية لYطفال الرضع الصغار 

   
Forste R, Weiss J, Lippincott E. The decision to breastfeed in the 

United States: does race matter? Pediatrics 2001; 108:281-6 
في الوCيات المتحدة اCمريكية ،اCمھات ذات البشرة السمراء أق�ل م�يY م�ن اMمھ�ات اCخري�ات 

تائج البح�ث ال�ذى ك�ان ھذه ھى ن. إلى الرضاعة الطبيعية ، بحجة أنھن تفضلن اطعامھم بزجاجة الرضاعة
  :يرمى إلى 
 .تقييم أثر صفات اCم والطفل على اتخاذ القرار بالرضاعة الطبيعية من عدمه    )1(
البحث في العYقة بين الرضاعة الطبيعية واCختYفات العرقية وتأثيرھا على نس�بة وفي�ات    )2(

  .اCطفال 
تص�ادى وب�الوCدة ، وج�د أن اCخ�تYف بعد مراقبة الصفات المرتبط�ة باMص�ل اCجتم�اعى واCق

  وتحلي�������ل نس�������بة . العرق�������ى عنص�������ر مھ�������م ف�������ي تحدي�������د الرض�������اعة الطبيعي�������ة م�������ن ع�������دمھا 
  الوفي������ات ب������ين اCطف������ال أك������د أن الرض������اعة الطبيعي������ة ونق������ص ال������وزن عن������د ال������وCدة متص������لة 

ل�ة لتعم�يم وين�تج ع�ن ذل�ك ان الجھ�ود المبذو0باCختYف العرقى الواضح ف�ي نس�بة الوفي�ات ب�ين اCطف�ال 
الرضاعة الطبيعية بين ذوى البشرة الس�مراء Cب�د أن تس�اعد عل�ى تقلي�ل الف�ارق العرق�ى ف�ي نس�بة وفي�ات 

  .اCطفال 
  

Arifeen SE, Black RE, Caulfield LE, Antelman G, Baqui AH.  
Determinants of infant growth in the Slums of Dhaka: size and maturity 
at birth, breastfeeding and morbidity. Eur J Clin Nutr 2001; 55:167-78 
أراد الباحثون بحث ت�أثير الحج�م عن�د ال�وCدة والرض�اعة الطبيعي�ة والنس�بة المرض�ية عل�ى نم�و 

  0اCطف�����ال الرض�����ع ف�����ي المراح�����ل اCول�����ى ف�����ي المن�����اطق العمراني�����ة الفقي�����رة ف�����ي ب�����نجYديش  
  ن أطف����ال ح����ديثى ال����وCدة م����ن اCحي����اء الفقي����رة م���� 1654ولھ����ذا ، ق����اموا بمتابع����ة مجموع����ة م����ن 

  .طفل  1207واستمر البحث في النھاية مع  0لدكا 
أش��ھر ك��ان لھ��ا ت��أثير ايج��ابى عل��ى نم��و ھ��ؤCء  5-3تب��ين أن الرض��اعة الطبيعي��ة المطلق��ة لم��دة 

يعي�ة ورغ�م أن الطف�ل اCكب�ر حجم�ا ك�ان ينم�و أكث�ر نس�بيا ، ف�ان الرض�اعة الطب. اCطفال حتى سن الع�ام 
  المطلق��������ة ض��������يقت الف��������ارق ف��������ي النم��������و ب��������ين اCكب��������ر حجم��������ا واCص��������غر، وم��������ن ناحي��������ة

 .أخرى ، فإن اCسھال كان مرتبطا بوزن ونمو أقل بغض النظر عن نوع الطعام 
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  وي�������رى الب�������احثون أن الت�������أثير المس�������تمر للرض�������اعة الطبيعي�������ة المطلق�������ة عل�������ى النم�������و 
  عتب�����ران حج�����ة لتش�����جيع الرض�����اعة وتأثيرھ�����ا اCيج�����ابى عل�����ى اCطف�����ال الرض�����ع اCق�����ل وزن�����ا ي

  .الطبيعية المطلقة في فترة الطفولة المبكرة 
   

Villamor E , Mbise R , Spiegelman D , Ndossi G , Fawzi WW . 
Vitamin A supplementation and other predictors of anemia among 
children from Dar el Salaam, Tanzania. Am J Trop Med Hyg 
2000;62:590-7  

طف�ل محج�وزين بالمستش�فيات بس�بب اCتھ�اب الرئ�وى ، ال�رابط  687قام الباحثون بفح�ص ل�دى 
  . بين اCنيميا والعوامل اCجتماعية واCقتصادية ، والمYريا ومرض اCيدز والحالة العامة للتغذية

  وبع���������د الس���������يطرة عل���������ى المتغي���������رات ،وج���������دوا ارتب���������اط ايج���������ابي ب���������ين نس���������بة
ممتلكات اCس�رة ، و مس�توى تعل�يم اCم و نوعي�ة المي�اه ، و عل�ى النق�يض ھن�اك ارتب�اط  الھيموجلوبين ،و

أثناء البح�ث ھ�بط مس�توى الھيموجل�وبين عن�د اCطف�ال . سلبى مع نوبات المYريا التى يعانى منھا اCطفال
  المص���������������ابين بفي���������������روس اCي���������������دز إل���������������ى اCطف���������������ال ال���������������ذين ت���������������م ارض���������������اعھم 

  س����م  100ج����رام لك����ل  7أكث����ر Mنيمي����ا ش����ديدة أق����ل م����ن أق����ل م����ن س����تة أش����ھر ك����انوا معرض����ين 
  ش������ھر ، ان اCطف������ال المص������ابين بنوب������ات 18أكث������ر م������ن ال������ذين ت������م ارض������اعھم أكث������ر م������ن 

متكررة من المYريا معرضون Cنيميا شديدة أكثر من اربعة أضعاف اCطفال اCخرين م�ن جان�ب أخ�ر،  
عل��ى إحتم��ال التع��رض %) 14( م��ؤثر  كان��ت مرتبط��ة بانخف��اض غي��ر) أ ( ف��إن إض��افة عنص��ر فيت��امين 

  . Cنيميا شديدة
وم���ن ث���م ، أق���ر الب���احثون أن المYري���ا واMص���ابة بفي���روس ا³ي���دز ،والمس���توى اCجتم���اعى 
واCقتص��ادى والفت��رة القص��يرة للرض��اعة الطبيعي��ة تظھ��ر كعوام��ل مس��تقلة ھام��ة مؤدي��ة إل��ى اCنيمي��ا ب��ين 

  .ھؤCء السكان 
   

Gdalevich M, Mimouni D, Mimouni M. Breastfeeding and the risk 
of bronchial asthma in childhood : a systematic review with meta-analysis 
of prospective studies.  J Pediatr 2001; 139:261-6 
قام الباحثون بإس�تعراض الدراس�ات الرائ�دة الت�ى ت�ربط ب�ين الرب�و الش�عبى والرض�اعة الطبيعي�ة 

 .Yل الثYثة أشھر اCولى من حياة الطفل المطلقة خ
 1999إل�ى  1966تنطبق معايير البحث على اثنتى عشر دراسة Mطفال تم اختي�ارھم ب�ين أع�وام 

 .   Medlineعن طريق 
  .م���ن احتم���ال اCص���ابة ب���الربو % 30اجم���اC ، إن الرض���اعة الطبيعي���ة المطلق���ة تقل���ل بنس���بة 

م��ن %) 48(ك��ان الت��أثير أكب��ر ) س��ية اCن��ف، أكزيم��ا ،رب��و حسا(وف��ى الع��ائYت المص��ابة بالحساس��ية 
  %) .27(الدراسات المعنية بالمجموع الكلى للسكان 

ھذا البحث يؤكد أن الرضاعة الطبيعي�ة المطلق�ة خ�Yل الش�ھور اCول�ى م�ن حي�اة الطف�ل مرتبط�ة 
اMم وا³بتع�اد ع�ن س�بب بنسبة أقل لµصابة بالربو ،ھذا الت�أثير اCيج�ابى ع�ن طري�ق الق�وة المناعي�ة لل�بن 

وھ�ذا الت�أثير أكب�ر ف�ي الع�ائYت المص�ابة . الحساسية أو كYھما يعضد فائ�دة الرض�اعة الطبيعي�ة المطلق�ة 
  .بالحساسية 
   

Karunasekera KA, Jayasinghe JA , Alwis LW Risk factors of 
childhood asthma: a Sri Lankan study . J Trop Pediatr 2001; 47:142-5 

ترم��ى إل��ى تقي��يم العوام��ل ) عين��ات م��ن المرض��ى وعين��ات عش��وائية (ھ��ذه الدراس��ة المزدوج��ة 
طفل فى المستش�فيات  300قام الباحثون بمقارنة . الوراثية والبيئية على مرضى الربو من أطفال سيرCنكا

ص�ابة طفل ف�ي نف�س الس�ن ب�ين الس�كان وCحظ�وا ازدي�اد اCحتم�ال باC 300مصابون بأعراض الربو ب 
أو ) أح�د أف�راد اCس�رة  –ش�قيق أو ش�قيقة  –أح�د الوال�دين ( بالربو عن�د إص�ابة أح�د أف�راد اCس�رة ب�الربو 

بحساس��ية اCن��ف عن��د أح��د الوال��دين ،أو توق��ف الرض��اعة الطبيعي��ة بع��د س��تة ش��ھور ،أو اCص��ابة بالتھ��اب 
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  الش����������������������عب الھوائي����������������������ة ،أو مس����������������������كن مل����������������������ئ بالغب����������������������ار أو مس����������������������توى
 .ثقافى منخفض عن اMب 

ھذه الدراسة أتاحت للباحثين تأكيد عدة أسباب للربو ،ومن الناحية الوقائية أك�دوا أھمي�ة اس�تمرار 
 .الرضاعة الطبيعية أكثر من ستة أشھر 
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  ... الرضاعة الطبيعية ، كيف 

  
Kramer MS, Barr RG ,Dagenais S ,Yang H , Jones P , Ciofani L 

,Jané F . Pacifier use, early weaning, and cry/fuss behavior: a randomized 
controlled trial .JAMA 2001; 286:322-6 

C تش���جع اس���تخدام  (IHAB)ف���ى البن���د التاس���ع م���ن مب���ادرة المستش���فيات الص���ديقة لQطف���ال 
المصاصات Mن الدراسات المختلفة تربط بينھا وبين الفطام المبك�ر ولك�ن ھ�ذه الدراس�ات C تب�ين إذا ك�ان 

Cستخدام يسبب الفطام المبكر ھذا ا.  
من أجل اختبار مدى عYقة اCستخدام المنتظم للمصاصات بالفطام عند س�ن الثYث�ة أش�ھر، تم�ت 
  دراس������ة عش������وائية مزدوج������ة ف������ي وح������دة م������ا بع������د ال������وCدة باح������دى المستش������فيات الجامعي������ة 

 ).كندا(في مونتريال 
يقم����������������������ن   أيضا بصحة جيدة  امراة بصحة جيدة وأطفالھم 281عينة الدراسة كانت تتضمن 

بع��دم اس��تخدام المصاص��ات ) 140(بالرض��اعة ،قام��ت ممرض��ة مؤھل��ة بالتنبي��ه عل��ى المجموع��ة اCول��ى 
  وت�����������وفير الس������������بل البديل������������ة لتھدئ������������ة الطف�����������ل الرض������������يع عن������������د حراك������������ه أو بك������������اءه 

  وف�������ي المجم�������وع الكل�������ى . ب�������أى ش�������ئ ) 141(ول�������م تق�������م بالتنبي�������ه عل�������ى المجموع�������ة الثاني�������ة 
  .في الدراسة ) لأم وطف( 258إشترك 

ف�ي % 38.6أدت المقارنة بين المجموعتين إلى إثبات زيادة نس�بة ع�دم إس�تخدام المصاص�ة إل�ى 
م�ن قب�ل ،وانحف�ض % 55.6وك�ان %  40.8المجموعة اCول�ى وانحفض�ت نس�بة اCس�تخدام الي�ومى إل�ى 

وك��ان (% 0.8أس��ابيع إل��ى  6وبع��د ) م��ن قب��ل% 2.4% (0.8أس��ابيع إل��ى  4ع��دد اCس��تخدام الي��ومى بع��د 
  ) . %3وكان  %(1.3أسابيع  9وبعد %) 3(

  بالتحلي������ل العش������وائى ،وج������د أن ت������دخل الممرض������ة ل������م ي������ؤثر بوض������وح عل������ى الفط������ام 
  أو بك������اء اCطف������ال ولك������ن التحلي������ل المح������دد أثب������ت عك������س ذل������ك وأوض������ح عYق������ة قوي������ة ب������ين

س�تخدمين للمصاص�ة عن�د اCطف�ال الم% 25(اCستخدام اليومى للمصاصة والفطام عند سن الثYثة أش�ھر 
  ).فقط عند اCطفال الذين لم يستخدموھا  12.95،مقابل 

وھذة النتائج تشير إلى أن اس�تخدام المصاص�ة يعن�ى ص�عوبة ف�ي الرض�اعة الطبيعي�ة او اس�تعداد 
  .وھو ليس السبب الرئيسى للفطام المبكر . أقل للرضاعة 

   
Hornell A, Hofvander Y, Kylberg E.  Introduction of solids and 

formula to breastfed infants: a longitudinal prospective study in Uppsala , 
Sweden . Acta Paediatr 2001; 90 : 477-82 

  
  طف������ل رض������يع بمدين������ة أوبس������اC بالس������ويد إل������ى  506ق������ام الب������احثون بدراس������ة توجي������ه 

  خ�����Yل الع�����ام اCول م�����ن  اCغذي�����ة الص�����لبة والل�����بن الص�����ناعى وتم�����ت المتابع�����ة اليومي�����ة لYمھ�����ات
  عم�����ر أطف�����الھن الرض�����ع وت�����م اختي�����ار اCم عل�����ى اس�����اس انھ�����ا قام�����ت بالرض�����اعة الطبيعي�����ة م�����ن 

 .قبل وذلك لفترة C تقل عن أربعة أشھر 
أوضحت النتائج أنه تم تقييم المواد الصلبة كغداء للطفل الرض�يع قب�ل بلوغ�ه س�ن اCربع�ة اش�ھر 

  ص��������ح بتن��������اول الم��������واد الغذائي��������ة الص��������لبة ف��������ي الس��������ويد ، ين( م��������ن اCطف��������ال % 34عن��������د 
وأيضا ف�ان ت�دريب اCطف�ال الرض�ع عل�ى الم�واد الص�لبة بالغ�ذاء يحت�اج إل�ى وق�ت أن ) أشھر  6و  4بين 

ي�وم أم��ا  28اس�تھYك الرض�يع Mكث�ر م�ن عش�ر س�نتيمترات م�ن الم��واد الص�لبة ف�ي المتوس�ط يحت�اج إل�ى 
وم أى أن حداث�ة س�ن الطف�ل الرض�يع تزي�د م�ن الفت�رة ي� 46استھYكه Mكثر من مائ�ة س�نتيمتر يحت�اج إل�ى 

 .الYزمة Cدخال المواد الصلبة في غذائه 
م�ن اCطف�ال الرض�ع اس�تھلكوا مائ�ة س�نتيمتر عل�ى اCق��ل % 32أم�ا بالنس�بة لل�بن الص�ناعى ف�ان 

مائ�ة  من اCطفال دون اCخذ في اCعتبار للسن ،إلى اس�بوع للتكي�ف عل�ى% 49المرة اCولى بينما احتاج 
  .سنتيمتر من اللبن الصناعى 
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  إن�����ه م�����ن اCساس�����ي أن ي�����درك اCھ�����الى والمھتم�����ين بالص�����حة أن الطف�����ل الرض�����يع يحت�����اج 
  وھ����ذه الفت����رة مرتبط����ة بس����ن.إل����ى فت����رة م����ن الوق����ت ك����ى يعت����اد عل����ى الم����واد الص����لبة ف����ي غذائ����ه 

  .طبيعية ومن المھم تقدير عواقب اCدخال الفجائى لللبن الصناعى على الرضاعة ال. الطفل 
  

Black MM, Siegel EH, Abel Y, Bentley ME. Home and videotape 
intervention delays early complementary feeding among adolescent 
mothers. Pediatrics 2001; 107:E67 

  ھل من الممكن تغيير العادات الغذائية في ظل وجود معايير ثقافية متناقضة ؟
  ت����أثير الت����دخل لت����أخير الس����ن Cعط����اء اCغذي����ة اCض����افيه للطف����ل  م����ن أج����ل تق����دير ق����وة

س�نة ذات بش�رة س�مراء بمدين�ة  18ف�ي س�ن أق�ل م�ن ) من الحوام�ل  181(الرضيع ،قام الباحثون باختيار 
  تم�������ت وCدة اCطف�������ال ف�������ي الميع�������اد المنتظ�������ر ،. ب�������التيمور بالوCي�������ات المتح�������دة اCمريكي�������ة 
  وھات خلقي�����ة مباش�����رة بع�����د ال�����وCدة ، ق�����ام الب�����احثون ووزنھ�����م م�����تYئم م�����ع س�����نھم، و ب�����دون تش�����

   . GCومجموع������ة أخ������رى   GIبتقس������يم اCمھ������ات ال������ى مجم������وعتين ،مجموع������ة الت������دخل 
تلقوا زيارة منزلية كل خمسة عشر يوما و ش�ريط في�ديو ع�ن اCمھ�ات ذات البش�رة الس�مراء GI اCمھات 

ل�ك كل�ه خ�Yل الع�ام اCول لحي�اة طفلھ�ن، فى سن المراھقة تم إعداده عن طريق فريق من اCخص�ائيين وذ
 :وقد ركز التدخل على اCتى 

  تفسير اشارات الطفل الرضيع    -1
  ايجاد  سبل غير الطعام للتحكم في سلوك الطفل   -2
  .تطوير خطط التعامل بين اCم والجدة    -3

  أم باCجاب����ة عل�����ى اس����تفتاء ع�����ن 121عن����د بل����وغ اCطف�����ال س����ن الثYث�����ة أش����ھر ، قام�����ت 
وتم تقسيم اCمھات إلى مجموع�ه تق�دم الغ�ذاء اCمث�ل . عدد الوجبات وكميات الطعام المقدمة في ھذا السن 

ويتك�ون م�ن ل�بن اCم ول�بن ب�ودرة وم�اء ،ومجموع�ة أخ�رى Cتق�دم الغ�ذاء اCمث�ل وتعتم�د %) 39(للطفل 
  بع����������د مراقب����������ة س����������ن الطف����������ل الرض����������يع ودخ����������ل .عل����������ى غ����������ذاء اض����������افى  للطف����������ل 

  ب�����احثون أن أمھ�����ات المجموع�����ة اCول�����ى يق�����دمن معلوم�����ات دقيق�����ة ع�����ن اض�����افة اCس�����رة، Cح�����ظ ال
  .الغذاء لYطفال ولديھم استعداد أكثر لYشتراك فى مجموعة التدخل 

إن نجاح ھذا التدخل يشير إل�ى أھمي�ة اس�تخدام اCبح�اث العرقي�ة Cقام�ة ب�رامج ت�ؤدى إل�ى تغيي�ر 
  .ناقضة سلوك اCنسان في مواجھة المعايير الثقافية المت

  
DiGirolamo AM, Grummer-Strawn LM, Fein S. Maternity care 

practices: implication for breastfeeding .Birth 2001; 28:94-100 
أراد الب��احثون تقي��يم أث��ر خم��س اج��راءات ص��ديقة للطف��ل بالوCي��ات المتح��دة اCمريكي��ة عل��ى 

اعة الطبيعي�ة بع��د ال��وCدة مباش�رة ،ع��دم ادخ��ال وھ�ذه اCج��راءات ھ��ى تش�جيع الرض��.الرض�اعة الطبيعي��ة 
  .اغذية اضافية ، تعايش الطفل مع اCم ،تقديم الرضاعة عند الطلب ،عدم  استخدام المصاصات 

ھذه الدراسة تمت عن طريق المراسلة مع عينة من اCمھات طوال فترة الحمل والعام اCول م�ن 
% 7فق�ط . ى الرض�اعة الطبيعي�ة وقام�ت بھ�ا بالفع�ل أم كان�ت تن�و 1085بدأت الدراسة م�ع . عمر الطفل 

إن التأخر في الرض�اعة وإض�افة أغذي�ة أخ�رى م�ع . منھم تجاوبوا مع اCجراءات الخمس الصديقة للطفل 
 .لبن اCم عامYن ذا أھمية في انھاء الرضاعة الطبيعية مبكرا

ى م��رات أكث��ر م��ن إن اCمھ��ات الYت��ى ل��م يت��بعن مطلق��ا اCج��راءات الخم��س ك��ن معرض��ات ثم��ان
اMمھ��ات اCخري��ات لتوق��ف الرض��اعة الطبيعي��ة مبك��را النس��بة الض��ئيلة الت��ى إتبع��ت الخم��س اج��راءات 

  .الصديقة للطفل توضح أھمية تشجيع المستشفيات لتبنى اجراءات لصالح الطفل 
   

Scott J, Landers M, Hughes R, Binns C. Factors associated with 
breastfeeding at discharge and duration of breastfeeding .J Paediatr Child 
Health 2001;37:254-61 
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  بھ�������دف تحدي�������د  العوام�������ل الت�������ى تش�������جع اCمھ�������ات اCس�������تراليات عل�������ى الب�������دء ف�������ي 
ام�راة م�ن منطق�ة ب�رث و  556الرضاعة الطبيعية واCستمرار فيھا ،ق�ام الب�احثون باختي�ار مجموع�ة م�ن 

اون��ز  أن ب��دأ الرض��اعة الطبيعي��ة عن��د مغ��ادرة المستش��فى ارت��بط ب��الموقف أم م��ن منطق��ة دارلي��نج د 503
  اCيج��������ابى ل��������Qب تج��������اة الرض��������اعة الطبيعي��������ة ، أم��������ا بالنس��������بة لم��������دة الرض��������اعة فكان��������ت 

 .مرتبطة بالمدة المقررة من قبل اMم 
أوص���ى الب���احثون بمض���اعفة الجھ���ود المبذول���ة إل���ى ط���ول الفت���رة الت���ى تن���وى اMم تخصيص���ھا 

 طبيعية مع اCخذ في اCعتبار أھمية دور اCب في نجاح الرضاعة الطبيعية للرضاعة ال
   

Sikorski J, Boyd F, Dezateux C, Wade A, Rowe J. Prevalence of 
breastfeeding at four months in general practices in south London. 

Br J Gen Pract 2001; 51:445-50 
  

ن��ة م��ن اCمھ��ات م��ن مراك��ز ال��وCدة بالم��دن لتحدي��د نس��بة الرض��اعة ق��ام الب��احثون باختي��ار عي
الطبيعية عند الوCدة وبعد أربعة أشھر واختYف النس�بة ب�ين المراك�ز المختلف�ة وعYقتھ�ا بمس�توى معيش�ة 

  ت������م اج������راء البح������ث عل�����ى عين������ة عش������وائية م������ن اCمھ�����ات وأطف������الھن الب������الغين س������ن . اCس�����رة
 .ة بجنوب لندنمركز للوCد 25اCربعة أشھر في 

ق��اموا بالرض��اعة ) أم  897(م��نھن % 87اش��تركوا ف��ي البح��ث ،و  1532أم م��ن أص��ل  1053
  .استمروا في الرضاعة الطبيعية حتى سن اCربعة أشھر ) أم  609% (59الطبيعية عند الوCدة و 

Yمھات المقيمات في مساكن مؤجرة كن لديھن استعداد للرضاعة الطبيعية أقل م�ن مث�يCتھن إن ا
وم�ن جھ�ة أخ�رى ف�إن اCمھ�ات ذات البش�رة البيض�اء ك�ن ل�ديھن إس�تعداد . المقيمات بمساكن مملوكة لھ�ن

  .للرضاعة الطبيعية أقل من اCمھات ذات اCصول العرقية اCخرى 
إن اCمھات الYتى أتممن تعليمھن لمدة عامين بعد سن السادسة عشرة كان استعدادھن للرضاعة 

  .اف مثيYتھن الYتى توقف تعليمھن عند سن السادسة عشرة الطبيعية ثYثة أضع
وعن�د س�ن اCربع�ة أش�ھر ب�ين %  100و 71نسبة الرضاعة الطبيعية عند الوCدة تراوح�ت ب�ين 

  .أسبوع  16،وان السن المتوسط Cدخال اغذية صلبة للطفل كان % 83و  22
قاف��ة اMم ، اCص��ل العرق��ى مرتبط��ة ملكي��ة اMم للمس��كن ،ث: اس��تنتج الب��احثون أن العوام��ل اCتي��ة 

  .بنسبة الرضاعة الطبيعية حتى سن اCربعة أشھر 
   
   

Tappin DM, Mackenzie JM, Brown AJ, Girdwood RW, Britten J, 
Broafoot M. Comparison of breastfeeding rates in Scotland in 1990-1 and 
1997-8 BMJ 2001;322:1335-6 

   
ف��ي اس��كتلندا ازدادت نس��بة الرض��اعة الطبيعي��ة ع��ن س��ن  1998و  1990امي ف��ي الفت��رة ب��ين ع��

) 11.5(الزيادة الكبي�رة وض�حت ف�ي ادنب�را .  98-97في % 42إلى  90-91في % 35.6السبعة أيام من 
 .ان ارتفاع سن اCم يفسر الزيادة عموما . واCنخفاض الملحوظ كان من نصيب ابردين 
أس��ابيع  6م��ن اCمھ��ات الت��ى ترض��ع لم��دة % 50ل إل��ى نس��بة يس��تنتج الب��احثون أن ھ��دف الوص��و

  لن يتم تحقيقه إC باCھتمام الفورى بالصحة  2005وذلك في عام 
   

  Cochraneابحاث 
Snowden HM, Renfrew MJ, Woolridge MW. Treatments for breast 

engorgement during lactation (cochrane Review) .Database Syst Rev 
2001; 2:CD000046 
في المملكة المتحدة ،تمت دراسات على المستوى القومى Cثبات انه في خYل أول اسبوعين م�ن 

  . حياة الطفل الرضيع تمثل أ¾م الثدى الناتجة عن امتYءه أحد اسباب توقف الرضاعة الطبيعية



ديسمبر                 نشرة الرضاعة الطبيعية                                                                                                        
 33رقم  2001

 

 10

فيات م�ن عدم�ه ھل ھو نظام الرضاعة المتبع في المستش:واختلفت اCراء عن سبب ھذا اCمتYء 
  .وھذا اCختYف يفسر كثرة الحلول المطروحه لعYج ھذا اCمتYء عند اCمھات . ؟

  ف�����ي ھ�����ذه المجل�����ة ت�����م تقي�����يم ھ�����ذه الحل�����ول وت�����م ط�����رح ثم�����انى ابح�����اث عل�����ى مجم�����وع
. أم ،ف��ى ث��Yث أبح��اث ت��م اس��تخدام الكرن��ب أو مش��تقات أوراق الكرن��ب ولك��ن دون تحس��ن ملم��وس  424

  ت������م اس������تخدام الموج������ات الص������وتية أو الع������Yج الب������ديل  وأيض������ا ل������م  وأيض������ا ب������نفس النتيج������ة
  DANAZENوم�ن جھ�ة أخ�رى ، نج�ح عق�ار ال.يفلح استخدام اCوكسيتوسين أو كمادات الم�اء الب�ارد

  .وھو مضاد لYلتھاب في تخفيض نسبة حدوث اCعراض 
لدور الرئيسى ف�ي من�ع أقر الباحثون أن النصائح المتعلقة بكيفية وضع الطفل اثناء الرضاعة لھا ا

  .امتYء الثدى
   

  GIFAجمعية جنيف لغذاء الطفل 
   IBFANعضو منظمة الـ

 


