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RESUMEN 
 
Los obstáculos/problemas siguientes han sido identificados:  

 Falta de datos recientes y detallados sobre cuestiones relativas a la alimentación del 

lactante y niño(a) pequeño(a); 

 Declive de la lactancia materna como cuestión de salud pública. Consiguiente falta de 

conocimiento sobre las prácticas óptimas de lactancia materna; 

 Tasa muy baja de lactancia exclusiva hasta los 6 meses de edad (11%); 

 Sólo algunas disposiciones del Código Internacional de Comercialización de los 

Sucedáneos de la Leche Materna han sido incorporadas en la legislación nacional; 

 Falta información reciente sobre los hospitales certificados como “Amigo del Niño” y 

sobre su aplicación de los criterios de la Iniciativa Hospital Amigo del Niño (IHAN); 

 No hay disposiciones que permitan a las trabajadoras de amamantar en los lugares de 

trabajo; 

 Falta de conocimiento de las diferentes formas de transmisión del VIH. En particular, 

falta de información sobre VIH y lactancia materna; 

 No hay un plan de preparación ante emergencias que asegure la protección y el apoyo a 

la lactancia materna y a la alimentación infantil y del niño(a) pequeño(a). 

 

Nuestras recomendaciones incluyen: 

 Asegurar la colección sistemática de datos sobre la alimentación infantil y del niño(a) 

pequeño(a); 

 Aumentar la conciencia sobre las prácticas óptimas de lactancia materna en la 

población; 

 Proporcionar informaciones relativas a la Ley sobre Lactancia Materna del 2013 y 

sobre el Programa Nacional de Nutrición 2013-2017; 

 Aplicar plenamente el Código Internacional de Comercialización de los Sucedáneos de 

la Leche Materna y elaborar un sistema de vigilancia independiente; 

 Reforzar la implementación de la IHAN y facilitar las informaciones pertinentes; 

 Consolidar la protección de la maternidad, en particular concediendo pausas para la 

lactancia a las madres que amamantan; 

 Aumentar la conciencia sobre la transmisión vertical del VIH en la población, 

especialmente entre las madres, por medio de campañas exhaustivas de promoción; 

 Entregar une respuesta integrada para proteger y apoyar la lactancia materna en casos 

de emergencia por medio de un plan nacional y la designación de personas 

responsables para coordinar las actividades.  

 


