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RESUMEN 

Los obstáculos/problemas siguientes han sido identificados:  

¶ Alta tasa de cesáreas (33%), con impacto negativo sobre la tasa de iniciación temprana de la 

lactancia materna (66%); 

¶ Baja tasa de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad (14%); 

¶ Escasa vigilancia de los principales indicadores sobre la lactancia materna y la alimentación del 

lactante y del niño(a) pequeño(a); 

¶ Falta de una estrategia nacional sobre lactancia materna o sobre la alimentación del lactante y del 

niño(a) pequeño(a); 

¶ Faltan los presupuestos para la protección, promoción y apoyo de la lactancia materna y de la 

alimentación del lactante y del niño(a) pequeño(a); 

¶ Recomendaciones nacionales sobre la lactancia materna incoherentes y posibles conflictos de 

intereses dentro de las dos instituciones nacionales que formulan estas recomendaciones; 

¶ Sólo algunas disposiciones del Código Internacional de Comercialización de los Sucedáneos de la 

Leche Materna y resoluciones posteriores pertinentes de la Asamblea Mundial de la Salud (el Código) 

han sido incorporadas en la legislación nacional, causando muchas violaciones del Código; 

¶ Autorregulación por parte de la industria de alimentos para bebés, con adopción de un código de 

conducta “voluntario” y monitoreo nacional hecho por un panel formado por su mitad de 

industriales; 

¶ Falta de formación para los profesionales de salud (incluidos los pediatras y los farmacéuticos), con 

consiguiente apoyo desigual a las madres; 

¶ Sólo el 55% de los centros de maternidad está certificado como “Amigo del Niño” y falta liderazgo 

gubernamental sobre este tema; 

¶ Falta un plan de preparación ante emergencias que asegure una respuesta integrada para proteger y 

apoyar la lactancia materna y a la alimentación del lactante y del niño(a) pequeño(a) en casos de 

emergencias; 

¶ A pesar de los informes sobre violaciones regulares y sistemáticas del Código ocurridas al extranjero 

por empresas basadas en Suiza (Nestlé, Hero, Liptis, Wyeth), no hay medidas legales o normativas 

puestas en práctica para asegurar el respeto del Código por las empresas productoras de alimentos 

para bebé en todos los contextos. 

 

Nuestras recomendaciones incluyen: 

¶ Coleccionar datos desagregados sobre la alimentación del lactante y del niño(a) pequeño(a), y 

seguir los principales indicadores de la lactancia materna; 

¶ Desarrollar una estrategia nacional sobre lactancia materna con fondos asignados, sin presiones y 

intereses comerciales; 

¶ Analizar y reforzar la capacitación de los profesionales de salud, sin presiones y intereses 

comerciales; 

¶ Consolidar la aplicación y ejecución del Código y elaborar un sistema de vigilancia independiente; 



IBFAN – International Baby Food Action Network 

3 | P a g e  

 

¶ Reforzar la implementación de la Iniciativa Hospital Amigo del Niño independientemente de otras 

medidas nacionales y considerar encarecidamente criterios ‘amigos de la madre’ para reducir la tasa 

de cesáreas; 

¶ Entregar une respuesta integrada para asegurar la protección y el apoyo de la lactancia materna en 

casos de emergencia; 

¶ Implementar y reforzar medidas legales y/o normativas para asegura el cumplimiento del Código 

por las empresas productoras de alimentos para bebés basadas en el territorio suizo (obligación 

extraterritorial de proteger la salud del niño). 


