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RESUMEN	  
	  
Los	  obstáculos/problemas	  siguientes	  han	  sido	  identificados::	  	  

• Falta	   significativo	   	   de	   datos	   sobre	   la	   alimentación	  de	   lactantes	  y	   niños(as)	  pequeños(as),	   en	  
particular	   sobre	   la	   iniciación	   temprana	   de	   la	   lactancia	   materna	   dentro	   de	   una	   hora	   después	   de	  
nacimiento.	  

• Más	  de	  7	  de	  10	  niños	  no	  son	  exclusivamente	  amamantados	  hasta	  los	  6	  meses	  de	  edad.	  
• Casi	   el	   13	  %	  de	   los	  niños(as)	   son	  predominantemente	  amamantados	  hasta	   los	   6	  meses	  de	  edad,	  

aunque	  el	   amamantamiento	  predominante	   antes	  de	   los	   6	  meses	  de	   edad	   sea	   considerado	   como	  
una	   práctica	   inadecuada,	   porque	   esto	   implica	   la	   introducción	   de	   productos	   de	   alimentación	  
complementarios	  antes	  de	  la	  edad	  recomendada	  de	  6	  meses.	  

• Casi	  el	  75	  %	  de	  los	  niños(as)	  fueron	  introducidos	  a	  la	  alimentación	  complementaria	  antes	  de	  los	  6	  
meses	  de	  edad,	  que	  es	  demasiado	  temprano	  según	   las	  recomendaciones	  de	   la	  OMS.	  Prácticas	  de	  
alimentación	   complementaria	   inadecuadas	   dejan	   la	   causa	   principal	   de	   desnutrición	   en	   niños(as)	  
bajo	  dos	  años.	  

• En	  más	  del	  70	  %	  de	  casos	  de	  niños(as)	  alimentados	  con	  biberón,	  la	  dilución	  de	  la	  leche	  en	  polvo	  o	  
de	  la	  fórmula	  infantil	  es	  inadecuada.	  

• Las	  violaciones	  del	  Código	  todavía	  pueden	  ser	  descubiertas,	  como	  las	  declaraciones	  de	  propiedades	  
saludables	  o	   la	  promoción	  de	   las	  competiciones	  de	  bebés.	  Además,	  conferencias	  medicas	   todavía	  
son	  patrocinados	  por	  empresas	  de	  alimentación	  infantil.	  

• Aproximadamente	   el	   35	   %	   de	   madres	   no	   recibió	   la	   información	   sobre	   la	   lactancia	   durante	   el	  
embarazo.	  

• En	   2010,	   sólo	   el	   8	   %	   de	   hospitales	   fue	   certificado	   como	   "acogedores	   con	   el	   bebé"	   (la	   iniciativa	  
"Hospital	  acogedor	  con	  el	  bebé",	  un	  programa	  mundial	  patrocinado	  por	  UNICEF	  y	   la	  Organización	  
Mundial	  de	  la	  Salud,	  que	  alienta	  y	  reconoce	  a	  los	  hospitales	  y	  centros	  de	  natalidad	  que	  ofrecen	  un	  
apoyo	  óptimo	  para	  la	  lactancia).	  

• El	  permiso	  de	  maternidad	  no	  cubre	  a	  las	  madres	  de	  bebés	  prematuros	  hasta	  40	  semanas	  de	  edad	  
corregida.	  

	  

Nuestras	  recomendaciones	  incluyan:	  

• Asegurar	   la	   colección	   de	   datos	   desagregados	   sobre	   la	   alimentación	  de	   lactantes	  y	  
niños(as)	  pequeños(as)	   incluyendo	   la	   iniciación	   temprana	   de	   la	   lactancia	  materna	   dentro	   de	   una	  
hora	  después	  de	  nacimiento)	  en	  el	  nivel	  nacional.	  

• Promover	  las	  prácticas	  de	  amamantamiento	  óptimas	  entre	  la	  población	  por	  una	  amplia	  campaña	  
nacional	  de	  la	  promoción	  apuntada	  al	  público,	  sobre	  todo	  padres	  y	  personal	  sanitario.	  

• Refuerzan	  la	  ejecución	  de	  Código	  y	  ponen	  un	  sistema	  de	  supervisión	  independiente	  para	  asegurar	  
que	  todas	  las	  violaciones,	  incluyendo	  las	  declaraciones	  de	  propiedades	  saludables	  o	  el	  patrocinio	  de	  
conferencias	  medicas,	  son	  sancionados.	  

• Refuerzar	   la	  puesta	  en	  práctica	  de	   la	   iniciativa	  "Hospital	  acogedor	  con	  el	  bebé"	  en	  todo	  el	  país	  y	  
mejorar	   los	  planes	  de	  estudios	  de	  profesionales	  de	  salud	  para	  integrar	  la	  educación	  exacta	  sobre	  
prácticas	  óptimas	  de	  lactancia	  materna.	  

• Amplíar	  el	  permiso	  de	  maternidad	  a	   las	  madres	  de	  bebés	  prematuros	  hasta	  40	  semanas	  de	  edad	  
corregida.	  

	  


