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RESUMEN

Los obstdculos/problemas siguientes han sido identificados:

e Alta tasa de cesareas (30.8 %), que podria tener un impacto negativo sobre la tasa de
iniciacion temprana de lactancia materna (datos no disponibles).

e Baja tasa de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad (+42 %).

e Pobre supervision de los indicadores de la lactancia materna.

e Falta de informacion sobre las actividades pasadas y corrientes conducidas por el
Comité Nacional sobre la lactancia materna.

e Falta de informacién sobre los esfuerzos del gobierno para fomentar la lactancia
materna.

e Sélo algunas provisiones del Cddigo Internacional de Comercializacion de los
Suceddaneos de la Leche Materna y resoluciones subsecuentes de Asamblea Mundial de
Salud puesto en practica en legislacion nacional, causando muchas violaciones de
Cadigo.

e Las empresas productoras de alimentos infantiles sistemdaticamente violan el Cédigo por
proporcionando muestras gratuitas y materiales de promocidn a las madres.

e Solo 17 de 119 hospitales fueron certificados como “acogedor con el infante” (14%) y
hay una falta de liderazgo gubernamental sobre esta cuestion.

¢ Insuficiente apoyo gubernamental a los padres para reconciliar trabajo y compromisos
de cuidado.

e Las ventajas de permiso por maternidad no son concedidas a mujeres que trabajan en
el sector informal.

e Ningun plan gubernamental para asegurar una respuesta integrada para proteger y
apoyar la lactancia materna en caso de emergencia.

Nuestras recomendaciones incluyen:

e Aumentar la conciencia sobre las practicas optimas de lactancia entre la poblacion,
sobre todo entre las madres y el personal sanitario, por campafias comprensivas de la
promocion.

e Poner en practica la coleccion comprensiva de datos desagregados y rastreo de
indicadores llave sobre la lactancia materna.

e Proporcionar la informacion sobre los esfuerzos del gobierno para fomentar la
lactancia materna y sobre actividades conducidas por el Comité Nacional sobre la
lactancia materna.

e Reforzar la aplicacion total de Codigo en la legislaciéon nacional y su ejecucion, y poner
en practica un sistema de supervision independiente.

e Reforzar la puesta en practica de la iniciativa “Hospital acogedor con el bebé” y tomar
en cuenta los criterios amistosos de madre para neutralizar la alta tasa de cesarea.

e Repasar la politica de gobierno por apoyar padres para reconciliar su trabajo vy
compromisos de familia.

e Ampliar ventajas de permiso de maternidad a mujeres que trabajan en el sector
informal.

e Asegurar une respuesta integrada para proteger y apoyar la lactancia materna en caso
de emergencia.




