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RESUMEN

Los obstdculos/problemas siguientes han sido identificados:

e Menos de 4 infantes de seis meses o menos de 10 son exclusivamente amamantados.

®  Gran parte de los nifios de 6 meses o menos se alimentan con agua y bebidas azucaradas.

e Falta de conocimiento sobre las practicas optimas de lactancia.

e E|l Comité nacional de lactancia materna esta extinto.

e El material de educacidn, informacion y comunicacidon sobre la lactancia es disponible solo en

ingles.
e  Algunos hospitales no actualizan cursos de capacitacidon cada 2 afios como recomendado por la
OMS.

e Las madres se proporcionan con los contactos de personas de asistencia médica.

e Falta de politica general sobre la alimentacién del infante y del nifio pequefio/ de la nifia
pequefia que incluye medidas para reducir la transmisién vertical.

e Permiso de maternidad de 84 dias (12 semanas) no es suficiente para facilitar la lactancia

materna durante los primeros seis meses de vida.
e  Permiso de maternidad de 84 dias se paga a 100% de la remuneracidon normal de la madre solo
por sus 3 primeros nifnos.

e No hay pausas de lactancia para las madres trabajadoras.

e Falta de programas/politicas para proteger y apoyar la lactancia materna y la alimentacién del
infante y del nifio pequefo/ de la nifia pequefia en caso de emergencia.

Nuestras recomendaciones incluyen:

e Aumentar la conciencia sobre las practicas dptimas de lactancia entre de la poblacidn,

incluyendo los riesgos de la adicién de azucar en la comida de los infantes de 6 meses o menos.

o Restablecer el Comité nacional de lactancia materna en el contexto de los objetivos

estratégicos del Plan de Fiji de Accidn para la Nutricién.
e Traducir el material de educacion, informacién y comunicacidn sobre la lactancia en el idioma

de Fiji y en Hindi para llegar a una audiencia mas amplia.

o Revisar la formacién de los estudiantes de enfermeria sobre la lactancia para asegurar que

esta formacién es adecuada.
e Seguir manteniendo el compromiso excelente de Fiji a la iniciativa "Hospital acogedor con el

bebé" y su proceso de revaluacion.
e  Proporcionar todo el consejo necesario y los contactos de personas de asistencia médica a las

madres que viven en areas rurales.

e Adoptar y poner en practica una politica general sobre la alimentacion del infante y del nifio

pequeiio/ de la nifia pequeiia que incluye medidas para reducir la transmisién vertical.

e Ampliar ventajas de permiso de maternidad 18 semanas para satisfacer la Recomendacion

191 de la OIT y asi facilitar la lactancia materna por un periodo de tiempo mas largo.
e  Abrir las ventajas de permiso de maternidad a todas las trabajadoras en todos los ajustes y

sectores (publico y privado).

e  Ampliar las ventajas de permiso de maternidad a trabajadoras para cada nifio, no sélo a los
primeros tres.

e  Asegurar una respuesta integrada para proteger y apoyar la lactancia en caso de emergencia.




