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RESUMEN

Los obstdculos/problemas siguientes han sido identificados:

Bajas tasas de iniciacién temprana de la lactancia materna, lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses de edad y lactancia materna continua hasta los 2 anos de edad;

Falta de conocimiento general sobre las practicas éptimas de lactancia materna;

Falta de seguimiento anual de los principales indicadores de la lactancia materna;

Aunque la elaboracién de un proyecto de Politica Nacional de Alimentacién del Lactante y Nifio(a)
Pequefio(a) es bienvenido, alin no esta claro cuando y como esta politica serd implementada;
Existen sélo medidas voluntarias para aplicar el Cédigo Internacional de Comercializacién de los
Suceddaneos de la Leche Materna y no hay un mecanismo de control;

No se conocen las actividades actuales del Comité sobre la Alimentacién del Lactante y Nifio(a)
Pequefio(a) y no esta claro cuando este empezara a ejercer las actividades establecidas en el
proyecto de Politica Nacional de Alimentacidn del Lactante y Nifio(a) Pequefio(a);

No se sabe con certezaelnimerod e hospi t al es act ua lnrigedeltNigo” c
se desconoce la situacién de su cumplimiento de los criterios de la Iniciativa Hospital Amigo del
Nifio (IHAN);

La duracién del permiso de maternidad no puede exceder las 12 semanas y la duracion de las
prestaciones es de sélo 8 semanas. Ademads, no se requiere que los empleadores den pausas para la
lactancia o areas especiales para las mujeres que amamantan.

Nuestras recomendamesincluyen:

=

Asegurar el seguimiento anual de los indicadores principales sobre la lactancia materna;
Promulgar la Politica Nacional de Alimentacidn del Lactante y Nifio(a) Pequeio(a);

Adoptar medidas legislativas que permitan la aplicacion plena del Cdédigo Internacional de
Comercializacion de los Sucedaneos de la Leche Materna con resoluciones posteriores pertinentes
de la Asamblea Mundial de la Salud, y crear un mecanismo de control;

Hacer el Comité Nacional sobre la Alimentacion del Lactante y Nifio(a) Pequeino(a) plenamente
operativo;

Reforzar la implementacion de la IHAN en todo el pais;

Ampliar las prestaciones de maternidad para que cubran la entera duracién del permiso de
maternidad;

Establecer la obligacién para los empleadores de dar pausas para la lactancia y areas especiales
para las trabajadoras que amamantan;

Implementar un plan nacional para asegurar la proteccién y el apoyo a la lactancia materna en
casos de emergencia y designar personas responsables para coordinar las actividades.
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