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RESUMEN 
Los obstáculos/problemas siguientes han sido identificados:  

 

 Faltan datos recientes sobre alimentación del lactante y del niño(a) pequeño(a); 

 Distribución de formulas para lactantes a todos los niños como parte del Sistema Público de 

Distribución iraquí de raciones de alimentos; 

 Falta de conocimiento general sobre las prácticas óptimas de lactancia materna; 

 Carencia de conocimiento por parte de los profesionales de salud sobre cuestiones relacionadas 

con la lactancia materna; 

 Bajas tasas de iniciación temprana de la lactancia materna (43%), lactancia materna exclusiva 

hasta los 6 meses de edad (20%) y lactancia materna continua hasta los 2 años de edad (23%); 

 Alta tasa de lactancia con biberón (64%);  

 No hay informaciones claras sobre la adopción y implementación del proyecto de Estrategia 

Nacional sobre la Alimentación del Lactante y del Niño(a) Pequeño(a);  

 Existen sólo medidas voluntarias para aplicar el Código Internacional de Comercialización de los 

Sucedáneos de la Leche Materna, con consiguientes violaciones del Código; 

 Se desconoce el número de los hospitales actualmente certificados como “Amigo del Niño” y 

falta vigilancia sobre los criterios de la Iniciativa Hospital Amigo del Niño (IHAN) después de la 

certificación; 

 La duración del permiso de maternidad es de solo 62 días (8 semanas); 

 Falta un plan de preparación ante emergencias que asegure la protección y el apoyo a la 

lactancia materna y a la alimentación infantil.  

 

Nuestras recomendaciones incluyen: 

 

 Asegurar la colección sistemática de datos desagregados sobre la alimentación de lactantes y 

niños(as) pequeños(as); 

 Actualizar la formación de los profesionales de salud y capacitarlos adecuadamente sobre las 

prácticas óptimas de la lactancia materna y sobre las cuestiones relativas a la lactancia; 

 Aumentar la conciencia sobre las prácticas óptimas de la lactancia materna en la población, 

especialmente entre padres y cuidadores; 

 Adoptar la Estrategia Nacional sobre la Alimentación del Lactante y del Niño(a) Pequeño(a), si 

aún adoptada; 

 Aplicar plenamente el Código Internacional de Comercialización de los Sucedáneos de la 

Leche Materna y reforzarlo con la creación de un sistema de vigilancia independiente y un 

mecanismo de sanciones disuasorias; 

 Reforzar la implementación y vigilancia de la IHAN en el país; 

 Ampliar la duración del permiso de maternidad para asegura que todas las madres puedan 

amamantar exclusivamente; 

 Entregar une respuesta integrada para proteger y apoyar la lactancia materna en casos de 

emergencia por medio de un plan nacional y la designación de personas responsables para 

coordinar las actividades. 


