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RESUMEN 

Los obstáculos/problemas siguientes han sido identificados:   

¶ Las tasas de mortalidad siguen siendo altas y la tasa de cobertura de atención obstétrica es baja; 

¶ Las tasas de lactancia son muy bajas y no hay datos registrados después del 2010; 

¶ La lactancia materna exclusiva es interrumpida demasiado temprano (duración mediana de 

lactancia exclusiva: 2 meses) y la duración mediana de  cualquier lactancia materna es también 

demasiado corta (19,9 meses); 

¶ Creencias culturales sobre la lactancia materna pueden impedir la difusión de practicas óptimas de 

lactancia materna; 

¶ La ‘Política Nacional de Nutrición 2010-2010? establece algunas estrategias sobre la alimentación 

de lactantes y niños(as) pequeños(as) pero no hay información sobre su implementación; 

¶ Falta un Comité Nacional sobre la Lactancia Materna y un Coordinador; 

¶ Falta información sobre la implementación de un sistema de capacitación para los médicos y la 

inclusión de la alimentación del lactante y del niño(a) pequeño(a) en los programas de estudio de 

los profesionales de salud;  

¶ El permiso de maternidad no es concedido a todas las mujeres que trabajan (trabajadoras 

domésticas están excluidas) y las trabajadoras que amamantan no tienen derecho a pausas para la 

lactancia; 

¶ No hay programas estratégicos de acción sobre la alimentación del infante y del niño(a) pequeño(a) 

en caso de emergencia, aunque el tema ha sido incluido en la ‘Política Nacional de Nutrición 2010-

2020’. 

Nuestras recomendaciones incluyen: 

¶ Asegurar que todas las mujeres hayan acceso a los servicios de salud, incluidos los centros 

sanitarios, la asistencia médica por personal calificado, sobre todo en relación con los cuidados 

prenatales, perinatales y postnatales;  

¶ Asegurar la colección sistemática de datos desagregados sobre la lactancia materna; 

¶ Aumentar la conciencia entre la población, especialmente entre padres y cuidadores, sobre las 

practicas óptimas de lactancia materna, incluyendo su impacto en la salud del niño por medio de 

campañas de promoción amplias y exhaustivas; 

¶ Implementar las estrategias sobre la alimentación del lactante y niño(a) pequeño(a) desarrolladas 

en la ‘Política Nacional de Nutrición 2010-2020’; 

¶ Establecer un Comité Nacional sobre la Lactancia Materna y un Coordinador; 

¶ Incluir practicas optimas de lactancia materna en los programas de estudio y en la capacitación de 

los profesionales de salud; 

¶ Ampliar el permiso de maternidad a todas las trabajadoras e incluir la asignación de pausas para la 

lactancia para mujeres trabajadoras en la legislación vigente; 
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¶ Implementar un plan nacional para asegurar la protección y el apoyo a la lactancia materna en 

casos de emergencia y designar personas responsables para coordinar las actividades. 


