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RESUMEN

Los obstdculos/problemas siguientes han sido identificados:

e La baja tasa de iniciacién temprana de la lactancia (57%) junto con la alta tasa de partos
atendidos en instituciones, indican que los profesionales de salud no estdn capacitados para
asegurar practicas éptimas de lactancia materna en los hospitales;

e Mas de la mitad de los nifios colombianos (57%) no son exclusivamente amamantados hasta los
6 meses de edad;

e Hay persistencia de practicas erréneas de alimentacion de los lactantes y nifios pequefios;

e Falta una estrategia de promocion destinada a madres y familias sobre la importancia de las
practicas dptimas de lactancia materna;

e No existe un Comité Nacional sobre Lactancia independiente;

e El Cddigo Internacional de Comercializacién de los Sucedaneos de la Leche Materna vy las
resoluciones posteriores pertinentes de la Asamblea Mundial de la Salud no se aplica
plenamente, con consiguientes violaciones del Cddigo (regalos y muestras distribuidos a las
madres por profesionales sanitarios, anu

e Baja ejecucion de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (0,06% de los establecimientos sanitarios
totales en el pais);

e Las mujeres que trabajan en el sector informal no tienen derecho a las prestaciones de
maternidad, especialmente al permiso de maternidad;

e Falta un plan de preparacién ante emergencias que asegure la proteccion y el apoyo a la
lactancia materna y a la alimentacidn infantil.

Nuestras recomendaciones incluyen:

e Incluir una formacidn sobre practicas 6ptimas de lactancia materna en los planes de estudio de
los profesionales de salud;
e Aumentar la conciencia sobre las practicas 6ptimas de lactancia materna en la poblacién,

especialmente entre madres y cuidadores, por medio de amplias campanas de promocion;

e Incorporar todas las disposiciones del Cédigo en la legislacion nacional y aplicarlas a través de
un mecanismo de vigilancia eficaz contra las violaciones del Cédigo, con sanciones disuasorias;

e Implementar la Iniciativa Hospital Amigo del Niiio en todos los establecimientos sanitarios del
pais;

e Ampliar las prestaciones de maternidad a las mujeres que trabajan en el sector informal;

e Entregar una estrategia integrada para proteger y apoyar la lactancia materna en casos de
emergencia.
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